STUDIJNY PROGRAM U3V - rozvrh

2. rok §tidia — ZS - akad. rok 2026/2027 (uéebiia & 115)

Datum, ¢as

Vyuka: 3 vyuc. hodiny
(3x45 min. = 2 hod. 15
min.)

Zimny semester — témy aktivit

Lektor

01.09.2025, 14:00 hod.
utorok

Zépis do 2. ro¢nika.
Bezpetné uchovanie a uzivanie lickov v doméacom prostredi.

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA
PhDr. Adriana Nemc¢okova, PhD., MPH

15.09.2026 (utorok, Individualna a profesionalna dentalna hygiena v podpore zdravia. PhDr. Be. Cudmila Andras¢ikova, PhD., MBA,
14:00) Prehl’ad ordlnych ochoreni u dospelych. MPH

12.10.2026 (pondelok, Spoznaj sam seba - Uvod do psycholdgie zdravia - schopnosti, zruénosti | Mgr. Vlastimil Kolar

14:00) a emdcie.

20.10.2026 Ako si udrzat’ zdravie chrbtice? Tomas Hart'ansky, doc. PhDr., Mgr. Ing.
(utorok,14:00) Lubomira Trnkova, PhD., MPH

10.11.2026 (utorok,
14:00)

Oznamovanie neprijemnych sprav... Komunik&cia a jej vyuzivanie
v praxi ako nastroj podpory zdravia.

Magr. Vlastimil Kolar

24.11.2026 (utorok,
14:00)

Celkové zdravie — metodiky podpory, udrzania a prinavratenia.

Tomas Hartansky, doc. PhDr., Mgr. Ing.
Lubomira Trnkova, PhD., MPH

08.12.2026 (utorok,
14:00)

Kolokvium I11. — ukondenie zimného semestra.

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA
prof. PhDr. Maria Kilikova, PhD., MPH

Vypracované: 18.06.2026
M. Kilikova




